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Achte auf dein Leben

5. Mose, Kapitel 4, Vers 9

am Sonntag, d. 13. Mdrz 2022, 13 Uhr bis 20 Uhr
hybrid: Keilstrafe 4, 04105 Leipzig und online

Im Flnften Buche Mose im vierten Kapitel lesen wir zweimal, wir sollen
unser Leben sorgfaltig hiiten. Im Vers 9 zunachst als Einzelne angesprochen,
spricht Vers 19 die Gemeinschaft in der Mehrzahl an. Wie nehmen wir die
Verantwortung fur unser eigenes korperliches und seelisches Wohlbefinden
und das anderer wahr? Einige denken vielleicht auch an das ewige Leben.
Anhand gegenwartiger Sorgen, an Bibeltexten und anderen traditionellen
Texten entlang wollen wir diesen Auftrag vom Sinai bedenken.

Das Programm finden sie umseitig.

Die Teilnahme soll sowohl vor Ort
in den Gemeinderaumen KeilstrafSe 4, 04105 Leipzig
— mit bis zu 15 Personen -
als auch online méglich sein (hybrid)

Wir bitten Sie um Anmeldung - brieflich, telefonisch, per Fax oder E-Mail
mit lhren Daten fir Rickmeldungen
bis Montag, d. 7. Mdrz 2022.
Bitte teilen Sie mit, ob Sie vor Ort oder online teilnehmen mdchten.
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Programm:

13.00 bis 14.30 Uhr Er6ffnungsimpulse:
historische und religiose Perspektiven
auf das Zusammenspiel von Kérper und Seele

14.30 eine halbstliindige Kaffee-Pause

15.00 bis 18.00 Uhr mit einer viertelstiindigen Pause, Impulse:
Schutz und Therapie des Einzel- und Familienlebens
angesichts kdrperlicher und psychischer Belastungen und Bedrohungen

18.00 Abendgebet in der Synagoge, parallel: Filmbetrachtung vor Ort

19.00 bis 20.00 Impuls und SchlufRrunde:
Verantwortung fir mich selbst und andere in Freiheit wahrnehmen.

Mitwirkende in alphabetischer Reihenfolge:

Dr. Timotheus Arndt, Leipzig

Rabbiner Zsolt Balla, Israelitische Religionsgemeinde zu Leipzig
Pfarrerin Simone Berger-Lober, Leipzig

Pfarrerin Ute Ellinger, Krankenhausseelsorgerin, Leipzig
Professor Dr. Marco Frenschkowski, Universitat Leipzig (online)
Yvonne Heiler, Leipzig

Pfarrerin Cornelia Henze, Rohrsdorf

Rabbiner Shimon (Shimi) Lang, Kinder- und Jugendpsychotherapeut, jiidische
Gemeinde Osnabriick (online)

Matthias Rost, Dipl. Sozialpadagoge und Suchttherapeut, Diakonie Leipzig
Dr. Eckhardt Schneider, Arzt, Leipzig
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