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Gebet

* Deuteronomium 11:3%
“ _Euren Gott zu lieben und zu
dienen ihm mit all eurem Herzen und

mit all eurer Seele.”

» Talmud Bawli, Taanit 2a
1T ININ N 202 XMW NTAY NN
noan

Welches ist der Dienst im Herzen?
Sag: Das ist das Gebet.

+ Rambam vs. Ramban
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&» A Sofort nach dem Aufwachen:

’g ()  rmess | counr Mode ani lefanecha, melech chaj wekajam, o1 1 m ;']’19‘7 NK TN
B | “ schehechesarta bi nischmati bechemia, ,n'?nng 1npw’; b nﬁ'{nw J
v raba emunatecha. SPNIMK 130

Ich danke Dir, lebendiger und ewig bestehender Ktnig, dass Du mir meine _
Secle in Barmherzigkeit wiedergegeben hast; Deine Treue ist gro8,
Dieses Gebet wird rezitiert, sobald man am Morgen aufwacht. Es zeigt die elgene Anerkennung
und den Dank daflir, dass Gotz die Seele dem Kérper zurGckgegeben hat. Naches veriksst die
Secle den Kdrper und morgens, wenn man aufwacht, gibt Gott einem die Seele zuriick.

Nach dem Hindewaschen:
| Baruch ata adonaj, elohenu melech haolam, ,D'?‘lm ']573 13"35)5_ MINK T2 :

COURY OF THE ISRAELITES ]

;’Tv'i::: :u e :?S:"o = ascher kidschanu bemizwotaw, weziwanu al Sy WYY, PRIYRA VYR WK :
Mabson Vestments netilat jlﬂiﬂ}ii"’- ‘D,’.-p n.b’UJ '

Gelobt seist Du, Ewiger, unser Gott, Konig der Welt, der uns durch Seine 4"
Gebote geheiligt hat und uns befohlen hat die Hiinde zu waschen S
& ~‘>.'.§/
e
T

CHAMABFR
ASCHER JAZAR / WYWK

Nach dem Benutzen der Toilette:

Baruch ata adonaj, elohenu melech haolam, ,Dmﬂ ']573 ,13’1'73( nANK T

ascher jazar et haadam bechochma, wwara X723 ,/T2N2 OIXn nx mwn ﬁWK

OF Lepies

wo nekawim nekawim, chalulim chalulim, ,D’h&ﬂ D"715ﬂ flape>hRatniy)) 12
galuj wejadua lifne chisse chewodecha, ,']1133 XD2 ’)95 yrm ’153

sche-im jipateach echad mehem o jissatem DNY? IX O MK NN oY
echad mehem, i efschar lehitkajem D"pﬂﬂ'? WOK X DI MK
welaamod lefanecha. Baruch ata adonaj, M INK M2 ’]".195 '71731’51
rofe chol bassar umafli laassot. mwv‘) XYoo T3 92 KoM

Gelobt seist Du, Ewiger, unser Gott, Kbnig der Welt, der den
Menschen mit Weisheit geformt hat und ihn mit vielen
Kdrpertffnungen und vielen Hohlriiumen erschaffen hat, Es ist klar und
bekannt vor dem Thron Deiner Ehre, dass es unmdglich ist zu bestehen
und vor Dein Angesicht zu treten wenn [auch nur] eines von diesen
aufreift, oder wenn [auch nur] eines von jenen verstopft ist. Gelobt /; v
scist Du, Ewiger, Heiler allen Fleisches, der wunderbar handelt, |
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SEGENSSPRUCHE AM MORGEN / 1o noa

Baruch ata adonaj, elohenu melech haolam, ,071V71 71 YK ,» AKX T3

ascher natan lassechwi wina lohawchin ben nrmﬂm'?m"bwmm
fom wwen lajla. (Gew Amen) (TR - Gemende) -'1'?2?1’3‘

Gelobt seist Du, Ewiger, unser Gott, Konig der Welt, der dem Herzen das
Verstindnis gegeben hat, zwischen Tag und Nacht zu unterscheiden

Baruch ata adonaj, elohenu melech haolam, 01V 771 WIOK 1 K T3
schelo assani goj. (Ge=-Amen) (1K - Gemenie) ﬁlmw
Gelobt seist Du, Ewiger, unser Cott, Konig der Welt der mich nicht als

Nichtjuden/Nichtjiidin erschaffen hat.

Baruch ata adonaj, elohenu melech haolam,  ,071V73 771 WK ,» AKX T3
schelo assani awed. (Gem- Amen) (X - ).'l;gmw
Gelobt seist Du, Ewiger, unser Gott, Konig der Welt, der mich nicht als Sidave/Sklavin
erschaffen hat

Baruch ata adonaj, elohenu melech haolam, ,071V73 771 WIOK ,» K P13

Miinner sagen - schelo assani ischa. .ﬂvxmm - Minner sagen
Fraven sagen - scheassani kirzono. .mm - Frauen sagen
(Cem Amen) M'.“‘c“""’")
Gelobt seist Du, Ewiger, unser Gott, Konig der Welt, der mich

Manner sagen - nicht als Frau erschaffen hat. / Fracen sagen - nach Seinem Willen erschaffen hat.

Baruch ata adonaj, elohenu melech haolam, ;071377 770 WIOK .1 NNX P2
pokeach iwrim. (Ger: Amen) (TR - Gemeinde) O™ NV P10
Gelobt seist Du, Ewiger, unser Gott, Konig der Welt, der die Blinden &

sehend macht.

Baruch ata adonaj, elohenu melech haolam, ;07977 770 WYX 7 AKX P2

malbisch arumim. (Gem: Amen) (T - Gemwinde) O ©PIR
Gelobt seist Du, Ewiger, unser Gott, Konig der Welt, der die Nackten bekleidet.

Baruch ata adonaj, elohenu melech haolam, ,D1W5T 770 WK P AKX P32

matir assurim. (Ge=.: Amen) (mk c‘.u.) mxm

et
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\ welatet schewach wehodaja lischmecha.

\ scheanachnu maschkinum umaariwom erew

Lefichach anachnu chajawim lehodot lecha,

A7 NN o2 wnK Pk
U TN *rrms‘n TRvA
SRY? T MY 0

W3 M1 AN 21Y M WK
WYUK ¢ NP T m T
2W DWW DU DIKY
0P H23 Dys ormixY P

Deshalb sind wir verpflichtet, Dir zu danken, Dich zu loben, zu verherrlichen, zu segnen
und zu heiligen, deinem Namen Lob und Dank zu geben. Glocklich sind wir, wie gut ist
unser Anteil, wie lieblich unser Los, wie schin unser Erbe. Glidcklich sind wir, dass wir frih
und spiit, abends und morgens, zweimal tiglich sprechen:

ulschabechacha ulfaercha ulwarech ulkadesch

Aschrenu ma tow chelkenu, uma na-im

goralenu, uma jafa jeruschatenu. € Aschrenu

wawoker, weomrim paamajim bechol jom:

D= oY

Schema jissrael, adonaj eloheny, adonaj echad. IR ANION n .‘)W Ynw

Hore Israel, der Ewige ist unser Gott, der Ewige ist einzig!

Leise:
Baruch schev: kessed realcheeto lodae: mand AN Mo T oY T
Cedobt st Jder Namw der Hetlighett Seines Resches S imemer and ewig

Ata hu ad schelo niwra haolam, ,D?WT:I b K’TD TV K37 AAX
TIAK D71V K73 KT nNK
D?71v7 K31 NK) A 0713 X
WTIpR DY MY NK UIR < K3
MW7V Y DR U Y

ata hu mischeniwra haolam, ata

hu baolam hase, weata hu laolam

haba, % Kadesch et schimcha al makdische

schemecha, wekadesch et schimcha beolamecha,

uwischuatecha tarim wetagbiah karnenu.

Baruch ata adonaj, mekadesch et schimcha "]DVJ nx '.U'!PD S IRAK T

(]?_))'( Gemwinde) 72132

Du warst, bevor die Welt erschaffen war, Du bist seitdem die Welt erschaffen ist. Du bist

in dieser Welt und Du bist in der kommenden Welt. Heilige deinen Namen durch jene, die

deinen Namen heiligen; Heilige deinen Namen in deiner Welt. Unser Ansehen werde durch

deine Erlosung erhoht. Gelobt seist Du, Ewiger, der Du deinen Namen unter den Viclen

barabim. (Gem.: Amen)

heiligst.
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SEGENSSPROCHE UBER DIE TORA / TTNT N0 r

Die nichsten drei Absitze sollten ohne Unterbrechung direkt nach
einander gelesen werden, und wenn midglich auch die folgenden zwei. -

D7V 770 WiYK 1 K e
MY INIYR3 WO WRE

7 K3 WM TIN M3 Py
"0 W3 YN 13T NK AR
WK T 2K 2 Y
,2KIL N2 Y IRYRY) WKYKY)
AN T P wTh U
TERT Y ARK T3 Y
2K Y min

Baruch ata adonaj, elohenu melech haolam

yor

ascher kidschanu bermizwotaw, weziwanu

-

laassok bediwre tora. Wehaarew na, adonaj

- — A

elohenu, et diwre toratecha befinu uwfi

amecha bet jissrael, wenihje anachnu

e

wezeezaeny wezeezae amecha bet jissrael,

kulanu jodee schemecha welomede toratecha

lischmah. Baruch ata adonaj, hamlamed
tora leamo jissrael.

Gelobt seist Du, Ewiger, unser Gott,
Kiinig der Welt, der uns durch Seine Gebote
geheiligt hat und uns befohlen hat, uns
stindig mit den Worten der Tora zu
beschaiftigen. Und so lass doch, Ewiger, unser
Gott, die Worte Deiner Tora angenehm sein,
in unserem Mund und im Mund Deines Volkes, des Hauses Israel, so dass wir und unsere
Nachkommen und die Nachkommen Deines Volkes, des Hauses Israel, wir alle Deinen
Namen kennen und Deine Tora in reiner Absicht lernen. Gelobt seist Du, Ewiger, der
Seinem Volk Israel die Tora lehrt.
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Jewarechecha adonaj wejischmerecha. Jaer K ﬂWDWﬁ naRA

adonaj panaw elecha wichuneka. Jissa adonaj ” R amM ﬁ'b}_( A" :
panaw elecha wejassem lecha schalom. niSw '!15 n)izgy] WT")K "8 '
Der Ewige segne dich und behite dich. Der Ewige lasse dir Sein Angesicht leuchten und ;

sei dir gnadig. Der Ewige wende dir Sein Angesicht zu und gebe dir Frieden ‘
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Wajdaber adonsj o mosche lemor. Zaw et bene fissrael
sootmarta alchem, ef korbany lachmi le-dschay, reach michochs

hischmery, lchakriw U hemoado. Weamarts lahems, se
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[1) Eselree saekoman schel sewachim ? Kodsche kadaschim
| schechitaten bazefon, par wessa-tr schel foss hakipurine
2

scheckitaten bazafon, wekibsd daman bichil scharet bazafon,

1
1
1 wedewman faun hasais o bem hadadim weal haparoche! weal

mushach hasahew. Mstama achet mehem meakawet. Scheyare

EINLEITUNG ZU SIFRA « BARAITA DERASS! JISCHMALL / DXITRN 37T K73 - X0Sh I
TYina NI My YU ik Sy 13 |
STRY ST 1315 Yp) 1K) T
R 2K PIV L TIK 2PN 2K PRR ()
993 1.9 vam () .o Y m.omnd

Rabbi fischmael omer: bischlosch essre mudot hators

midraschet: [1] Mikal wachomer. [2] Umigesera schaua

3] Mibimjan s mikatuse echad, umibinjan aw mischene

chetuwim. [4] Makial ufrad. |5) Umiprat uchial. [6) Kisd
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MORGINGEMT (SOADMARIT) ~ SICENSSROOME AM MOAGEN RN M PR o - nve / 4

ANZIEHEN DES TALIT / 150 novwy
' Wer zum Gebet einen Talit anzieht, hilt thn auseinandergebreitet
vor sich hin und sagt den folgenden Segensspruch:
Baruch ata adonaj, elohenu melech haolam, ,D?ﬁltl 15)3 1J’n$1_f_( ,"" n]"\)_( Tn;
HOLY : ascher kidschanu bemizivotaw, weziuvinu 1N ,1’1'11):'733 nwR T.mf

OF HOLIES :/:-'..1u|u\- Iehitatef bazizit JYYN3 quynn®

Gelobt seist Du, Ewiger, unser Gott, Konig der Welt, der uns durch Seine Gebote
geheiligt hat und uns befohlen hat, uns mit Zizif zu umhdallen.

ANLEGEN DEN TEFILLIN / Y200 nman 7o

dem linken Oberarmmuskel (als Linkshinder auf dem rechten /
Oberarmmuskel), in Richtung des Herzens, hilt sie in dieser Position | !
und sagt vor dem Festzichen des Knotens:

Baruch ata adonaj, elohenu melech haolans, ,D?'m'-,‘ 1'773 TJ’nblf 1 TINK T2
ascher kidschanu bemizivolaw, weziuwanu U]m ,1’1'11}:'7_33 UL:JWP_ W'J)K
P PRIESTS 4 lehaniach tefilin, ]’597\ U’JU?
L) |

) { Gelobt seist Du, Ewiger, unser Gott, Konig der Welt, der uns durch Seine Gebote

' Man steht beim Anlegen der Tefillin und platziert zuerst die Arm-Tefillin auf

(ise) SOUTHERN WALL

- vo lyer v o » of5]] " =
LAVER geheiligt hat und uns befohlen hat, Tefillin anzulegen. .

Nun zieht man den Knoten der Arm-Tefillin fest, wickelt den Riemen siebenmal um Y
den Unterarm und wickelt ihn auch provisorisch um die Hand, Ohne jede
Unterbrechung positioniert man dann die Kopf-Tefillin - aber dem Haaransatz,
mittig zwischen den Augen - und sagt vor dem Festzichen des Knotens leise: /

4 il
M Baruch ata adonaj, elohenu melech haolans, ,D'?\})fl 1573 WYX 7 TINK M3
i‘ j ascher kidschanu bemizivotaw, weziumanu N ,'I’]:ﬁ)'TJD R WK

RS »

: ] al mizwat tefilin, ]"5911 myn ‘714'

COURY OF THE ISRAELITES |

Gelobt seist Du, Ewiger, unser Gott, Konig der Welt, der uns durch Seine Gebote
geheiligt hat und uns das Gebot der Tefillin befohlen hat.

i
Chambec ot o T Chamber of T —J
the Cake Phicehan

[

Maaper of
Vestments

. . ' Man positioniert dic Kopf-Tefillin genau, zicht den Knoten fest und sagt leise:

A L nicanors 3 4 i ‘ Baruch schem kewod malchuto leolam uved., SN D?'l}’b 1n135n T2 OV "3
\“_‘i/ / AR . Gelobt sei der Name der Heiligkeit Seines Reiches fiir immer und ewig

LU T

CHAMBER

o Nun wickelt man den « bisher nur provisorisch um die Hand gewickelten -
OF ons

Riemen der Arm-Tefillin um die Hand (in Form cines nach auSien zeigenden ‘ W h .

' LAPERS Schin) und dann dreimal um den Mittelfinger und sagt dabei:

HOsOMEA 221-22 / 20-500 yom
Weerasstich li leolam, weerasstich li "2 PRK 0717 % o
bezedek wwmischpal, uwchessed wwrachamim Rupia gty e/ gt AJ?'DTJ:H PxYa
Weerasstich Ii beemuna, wejadaat of adonaj. O NIK NYVT LTANKA L BRal/ahy

Ich will dich mir auf ewig verloben; ich will dich mir durch Gerechtigkeit und Rechg,
durch Liebe und Barmherzigkeit verloben; ich will dich mir in Treue verloben, so dass du

.
A

WOMEN'S COuURT .
den Ewigen erkennst,
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| PESSUKE DESIMRA :

BARUCH SCHEAMAR / "RXY T2

HOLY ’ Den Abschnitt sagt man stehend:
OF HOLIES Gy Baruch scheamar wehaja haolam, ,D?ufn T IRV TR
KU1 TR

JPURT YW T3
AT MK 73

O M T3

baruch hu,
baruch osse wereschit,

baruch omer weosse,

baruch goser umkajem,

baruch merachem al haarez, YK oY om g
baruch merachem al haberijot, L0 Sy orm )

baruch meschalem sachar fow lireaw,

JLRY? 210 D ohun P

- . Ay omiwwynym
/ N PRIESTS 2 _ H i g
L)

—

baruch chaj laad wekajam lanezach,

b )

“';"' 7“ . baruch schemo o m
i | R7W o0 WwiOK 1INk T
Y 03 ST AT 2K 0K
YO T3 I

STTRY T YU, TN

Mmw2 WK 7 o7

YU 7770 N

baruch pode umazil,

(ise) SOUTHERN WALL

Baruch ata adonaj, elohenu melech haolam,

hael hamo harachaman, hamhulal befi amo,

RS »

meschubach umfoar bilschon chassidaw

= nadaes anankine dess andarks
I ‘ waawadaw, wwschire dawid awdecha.

haae

|
| Nehalelcha adonaj elohenu bischwacho!
o

‘ wismi adolcha uncrhahoriacrhe
COURT OF THE ISRAELITES | wwismiro! negadelcha unschabechacha

]
of e —

[

- - - unis .-p'--|--. <k <o ~h
e ;e e unfacrcha wenaskir schimcha
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CHAMBER
QF Ou S
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g /‘ Gelobt, der
s . / \ spricht und
~/ - A schon ist es
< -t. erfillt. Celobt, der beschlicSt und ausfithrt. Celobt, der sich der Erde
g - 4 “-  erbarmt Gelobt, der sich der Geschopfe erbarmt Gelobt, der die mit
! v Gutem belohnt, die Thn fiirchten. Gelobt, der fiir immer lebt und In
WOMEN'S COURT - | we- . A "
= / Ewigkeit besteht. Gelobt, der erlost und rettet. Gelobt sei Sein Name.
e L
=
P
-

the Cake
LU T

I\ & NIcanoR 5 2
\‘.AH/
M

Phicehan
Maaper of
Vestments

HAMABFR

oirees

wenamlichecha malkenu elohenu.

% Jachid che haolamim melech meschubach
umfoar ade ad schemo hagadol. Baruch

ata adonaj, melech mehulal batischbacho!.

Gelobt sei, der da sprach und
die Welt entstand, gelobt sei Er.
Gelobt, der den Anfang schuf.
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DAS ,SCHEMA” UND SEINE SEGENSSPRUCHE

BARCHU / O"2
Die Gemeinde steht und der Vorbeter sagt:
Barchu et adonaj hameworach. SRR MY AKX 02
{ Lobt den Ewigen, den CGelobten

v

Die Gemeinde, gefolgt vom Vorbeter, antwortet und verbeugt sich:
Baruch adonaj hameworach leolam waed. SN B?ﬁ’& TRRa " P

Celobt sei der Ewige, der Gelobte, fiir immer und ewig,
=
Schema jissrael, adonaj eloheny, adonaj echad.  "INIX M AMOK 7 Sxwn Ynw

Hére Israel, der Ewige ist unser Gott, der Ewige ist cinnig!

Leise:

Baruck: schem hewood malchuso lectam waed S o o T ow P f
Gelobt sei der Name der Heiligheit Seines Reiches fir immmner und ewlg !

Weahawta et adonaj elohecha, bechol 223 ,779K Y NX nanx
lewawecha wwchol nafschecha, wwdhol 5;3! PR\ 220 5.‘,}31 "1,..;5 i
§ meodecha. Wehaju hadewarim haele, ascher WX ,.'T'_?}_(U D™ PN .TIKD E
anochi mezawecha hajom, al lewawecha. '1335 2y ,.om TN X '
Weschinantam lewanecha, wedibarta bam, A3 NAaM ,"1’;;‘7 onen [

beschiwtecha bewetecha, wwlechtecha Wh‘ SPV23 nava

waderech, uweschochbecha wwiumecha SV ROU T

An dieser Stelle gehe man drei Schritte zurtick als Vorbereitung fir das Amida-Gebet.
& Zur jissrael, kuma beesrat fissrael, SKM My My S wy ¢ |
ufide chinumecha jehuda wejissrael, goalens  VWIXKA IXKWM TR MRD TN |
adonaj zewaot schemo kedosch jissrael .5)(7.‘.'}" UTIP M mMXy »
Baruch ata adonaj, gaal jissrael SxWn b)u T IIAK T2

.Der Ewige regiert fur immer und ewig.” Fels Israels, erhebe Dich zur Hilfe Israels, und

befreic gemii€ Deinem Wort, Jehuda und Istael. Unser Erldiser, Ewiger der Heerscharen ist
scin Name, ist der Helige Isracls. Gelobt seist Du, Ewiger, der Israel erlost hat

TTRY - WY namy
AMIDA - DAS HAUPTGEBET

Man gehe wieder drei Schritte nach vorn.
Die Amida bete man leise, im Stechen, mit den Faen geschlossen nebencinander.

Adonaj sefataj tiftach, ufi jagid tehilatecha .’,ﬂ?ﬂﬂ T NaN NP X

O Herr, 0ffrve meine Lippen, so dass mein Mund Deinen Rubm verk@inden wird

1. VATER / MaX

Man beugt die Knie bei baruch”, beugt sich bei ata”,
und richtet sich auf bei Ladona/™ am Anfang und Ende dicses Absatzes.
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An dieser Stelle gehe man drei Schritte zurtck als Vorbereitung fur das Amida-Gebet.
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& Zur jissrael, kuma h«‘t“-h)“"."-‘-";2:'1',

ufde chinumecha jehuda wejissrael, goalenu
adonaj zewaot schemo kedosch jissrael
Baruch ata adonaj, gaal jissrael

Fels Israels, erhebe Dich zur Hilfe Isracls

.Der Ewige regiert fur immer und ewig,” ™

|
befreic gemif Deinem Wort, Jechuda und Isracl. Unser Erldser, Ewiger der Heerscharen :--:k
scin Name, ist der Helige Isracls. Gelobt seist Du, Ewiger, der Israel eritst hat |
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TTRY - 1Y
AMIDA - DAS HAUPTGEBET

Man gehe wieder drei Schritte nach vorn. |
Dic Amida bete man leise, im Stehen, mit den FiiSen geschlossen nebencinander.
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O Herr, 0ffrve meine Lippen, so dass mein Mund Deinen Rubm verk@inden wird

Adonaj sefataf tiftach, ufi jagid tehilatecha

|

1. VATER / MaX F

{ Man beugt die Knie bei , baruch®, beugt sich bei ,ata®, l
und richtet sich auf bei Ladonaj” am Anfang und Ende dicses Absatzes.
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